
 

Samstag, 
16. September 

9 – 12 Uhr 
Gartenhalle Nidelbad 

Eggrainweg 3, Rüschlikon 
 
 

      Mit freundlicher                 
Unterstützung  
                der 

 

Helfer*innen profitieren 
vom Vorverkauf! 

helfer@elternverein-rueschlikon.ch 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chilbi Rüschlikon 2023 
Vom 29. September 2023 – 01.Oktober 2023 

 
 

 
 

 

Die Rüschlikoner Chilbi steht vor der Tür. 
Es freut uns, dass dieses Jahr der 
Elternverein wieder mit einem Stand 
vertreten ist. Neu stehen Ausmalbilder, 
Kinderta/oos und ein Glücksrad auf 
dem Programm. Damit wir den Stand 
die gesamte Zeit offen halten können 
brauchen wir Eure Hilfe. Herzlichen 
Dank für Eure Unterstützung. 
 
 
 

Helfer:innen tragen sich via  
QR-Code direkt in die Liste ein: 

 

Elternverein Rüschlik

on



Jungenworkshop 
Agenten auf dem Weg 

Workshop 
Samstag, 04. November 2023 
9:00 – 16:00 Uhr 
Elternvortrag 
Freitag, 03. November 2023 
19:00 – ca. 20:30 Uhr 
Anmeldeschluss: 01.10.2023 
 
Leitung  
Lukas Romer 
 
Ort 
Primarschulhaus Dorf 
Rüschlikon 8803, grosser Singsaal 
 
Für wen 
Jungs zwischen 10 und 12 Jahren 
(mind. 10, max. 16 Teilnehmer) 
 
Kurskosten inkl. Elternabend 
EvR-Mitglieder: CHF 120.00 
Nicht-Mitglieder: CHF 140.00 
Nur Elternvortrag für interessierte 
Erwachsene: CHF 25.-/Paare 35.- 
 
Anmeldung 
Carole Schiller, 
carole.schiller@gmail.com 
Bitte Name, Geburtsdatum, 
Telefonnummer, Adresse, Vermerk 
EvR Mitglied ja/nein angeben 
 
Mitbringen 
Lunch + Znüni, Getränke für den 
ganzen Tag, warme Socken 

 
 
 
 

 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Wenn Jungs ihren eigenen Körper 
schätzen und die körperlichen 
Veränderungen in der Pubertät 
verstehen lernen und (positiv) 
erleben, ist dies gut und wichtig für 
ihre Selbstsicherheit. Im professionell 
geleiteten Workshop „Agenten auf 
dem Weg“, entdecken die Teilnehmer 
im geschützten Rahmen die 
spannenden Vorgänge rund um 
Männlichkeit, die Pubertät, 
Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit 
der Frau. 
 
Das mehrfach ausgezeichnete MFM-
Projekt wurde 1999 ins Leben 
gerufen. Erfahrene Kurlsleiter/innen 
leiten die liebevoll, anschaulich und 
witzig umgesetzten Aufklärungskurse 
für Jungen und Mädchen, in jeweils 
eigenen Workshops. Und selbst 
erfahrene Mütter und Väter zeigen 
sich am Elternabend beeindruckt und 
überrascht, dass sie auch noch etwas 
dazulernen können. 
 



Jungenworkshop 
Agenten auf dem Weg 

  

 

Lukas Romer  

Kursleiter MFM-Projekt®, Lehrperson, Erlebnispädagoge  

l.romer@mfm-projekt.ch  

 

http://www.mfm-projekt.ch/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4hfwqC0u1nk&feature=youtu.be 

 



 
        

Babysitting-Kurs SRK für Jugendliche 
 
 

Magst Du kleine Kinder, bist du mindestens  
13 Jahre alt, möchtest du dich als Babysitter 
engagieren und nebenbei dein Taschengeld 
aufbessern? Im Babysitting-Kurs SRK werden 
dir die Grundlagen der Kinderbetreuung 
vermittelt, damit du die anspruchsvolle Aufgabe 
als Babysitter:in verantwortungsvoll und sicher 
ausführen kannst. 
 
Kursthemen 
 

● Bedürfnisse des Kindes: Entwicklung, 
Emotionen 

● Beschäftigung und Spiel 
● Essen und Trinken 
● Ruhen und Schlafen 
● Verhütung von Unfällen 
● Krankheiten 
● Körperpflege 
 
 

 
 

 
 
Datum 
Samstag, 18. und Sonntag, 19. November 2023 
jeweils von: 09.30 - 15.30 Uhr / 1 Stunde 
Mittagspause 
 
Ort  
Singsaal im Primarschulhaus Dorf 
Pilgerweg 27, 8803 Rüschlikon 
 
Kosten 
EvR-Mitglieder: CHF 122.00 
Nicht-Mitglieder: CHF 142.00 
inkl. Kursmaterial und SRK Ausweis, zahlbar 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung. 
 
Wichtig: 
Die kostenlose App «Babysitting SRK», welche 
das Kurs-Lehrmittel ergänzt, sollte bereits vor 
dem Kursbesuch auf dem Smartphone der 
teilnehmenden Person installiert werden. 
 
https://apps.apple.com/ch/app/babysitting-
srk/id1474795593 
 
Leitung 
Schweizerisches Rotes Kreuz 
 
Nur wer den gesamten Kurs besucht hat 
(= 10 Stunden), erhält am Schluss ein Zertifikat 
des SRK

 
Anmeldung bis spätestens 31. Oktober 2023 an: 
Elternverein Rüschlikon, c/o Raphael Wenger, Weidstrasse 31, 8803 Rüschlikon  
oder raphael@elternverein-rueschlikon.ch 
__________________________________________________________________________________ 
Ich melde mich verbindlich für den Babysitter-Kurs vom 18. und 19. November 2023 an. 
 
Name/Vorname: _______________________________________________________________________  
 
Geb.-Datum: _________________ 
 
Adresse: ______________________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer: __________________________________ E-Mail: ________________________________ 
 
Datum & Unterschrift Eltern: __________________________________________________________________ 
 



SPIEL & SPASS 
für die ganze Familie 

  

 

  

Die Turnhallen im Dorf werden von der 
Turnerinnenriege und dem Elternverein 
Rüschlikon einen Sonntagnachmittag 
lang für Familien geöffnet.  

Wir stellen auch dieses Mal verschiedene 
Parcours für kleine und grosse Kinder  
auf. Es kann mit verschiedenen Geräten 
und Bällen nach Herzenslust gespielt & 
ausprobiert werden. 

Für den kleinen Hunger und Durst 
zwischendurch bietet das EvR-Bistro  
Getränke, Hot Dogs und Süsses.  
 
Auch diesmal sind Kuchenspenden 
sehr willkommen! 
(bitte bei raphael@elternverein-
rueschlikon.ch melden) 

Wann 
Sonntag, 26. November 2023 
von 13:30 – 16:30 Uhr 

Wo 
Turnhallen Schulhaus Dorf, Rüschlikon 

Für wen 
Kinder von 3 bis 12 Jahren 

Wichtig: Zwischen 3 und 8 Jahren dürfen 
Kinder nur unter Aufsicht eines 
Erwachsenen in den Turnhallen spielen. Die 
Organisatorinnen können keine Aufsicht 
oder Verantwortung für unbeaufsichtigte 
Kinder übernehmen. 

Mitnehmen 
Turnbekleidung und Hallenschuhe oder 
Turntäppeli 

Eintritt  
Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich 

Ein gemeinsames Projekt des Elternvereins und der Turnerinnenriege Rüschlikon 



Zauberhafter 

Adventsmarkt 2023

Datum:
Samstag, 02. Dezember 2023

Zeit:
14:30 – 19:00

Ort:
Bei der reformierten Kirche Rüschlikon

Kinderbasteln:
Die Kinder haben auch dieses Jahr Gelegenheit, ein kleines Weihnachtsgeschenk 
selbst herzustellen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Bastelcoupons sind 
am Stand des Elternvereins Rüschlikon erhältlich. 

              Link für Helferinnen und Helfer:
              Herzlichen Dank für eure Mithilfe.

Bei Fragen: Martina Seiler, 
martina@elternverein-rueschlikon.ch

„Heisser Esel“ für die Erwachsenen

„traditionelles Kinderbasteln“ 

Zauberpunsch 

für die Kinder



 
 
 
 
 

Der EvR-Samichlaus-Event 
 
Samichlaus und sein treuer Begleiter Schmutzli 
besuchen uns auch dieses Jahr wieder in der 
Forsthü9e Chop<olz und sie freuen sich jetzt 
bereits auf die vielen Kinder sowie ihre Begleiter. 
 
Die Kinder haben die Möglichkeit, in kleinen 
Gruppen, den Samichlaus sowie Schmutzli in der 
Forsthü9e zu besuchen und bei Bedarf ein 
Sprüchli vorzutragen. Jedes Kind erhält vom 
Samichlaus ein kleines Geschenk. 
 
Während der Wartezeiten oder nach dem Besuch 
beim Samichlaus besteht die Möglichkeit sich am 
Wurststand zu verpflegen, sich einen Glühwein 
oder Punsch zu gönnen oder sich am Feuer zu 
wärmen und selbst Mitgebrachtes zu grillen. 
 
Zudem dürfen die Kinder ihren eigenen 
Lebkuchen verzieren, am Feuer singen und es 
gibt einen Malwe9bewerb. 
 
 

Wann: 
Sonntag, 3. Dezember 2023 
16:00 – 18:00 Uhr 
 
Wo: 
Forsthü=e Chop@olz. 
Wir empfehlen, Taschenlampen 
mitzubringen. 
 
Teilnahme: 
Die Teilnahme ist graHs, es ist 
keine Anmeldung erforderlich. 
 
Kontakt: 
Nicole Zumbühl: 078 823 60 63 



« W i ll ko m m e n »   
Ein Projekt des Elternrates der Primarschule Rüschlikon

Eltern helfen Eltern!

Der Elternrat der Primarschule Rüschlikon heisst euch herzlich willkommen 

und freut sich, Euch  beim Neustart in Rüschlikon zu helfen!

Was euch interessieren könnte:
 Schulalltag? Pupil? Hausaufgaben? Znüni? Räbeliechtli? 

Füessliker? Skil ager? Ferienbetreuung?

Wie wir helfen können:
Wir sind Eltern, die entweder selbst einmal in Eurer Situation waren oder die schon

lange hier in Rüschlikon leben und inzwischen viel Erfahrung haben. Wir möchten

gerne andere Familien unterstützen, welche neu nach Rüschlikon gezogen sind,

damit sie sich hier bald wohlfühlen können.

Wie es funktioniert:
Wir vermit teln euch eine Kontaktperson vorzugsweise aus derselben Kl asse

oder Klassenstufe. Diese Kontaktperson, wir nennen sie “Paten”, spricht eure Sprache.

Ihr könnt Euch ein- oder mehrmals treffen oder einfach nur bei Bedarf telefonieren.

Manchmal ergeben sich so auch Freundschaften!

 

Unser Ziel ist es, Euch den Start zu erleichtern!
 Schreibt uns eine kurze Nachricht an “willkomm en@schulerueschl ikon .ch”

Braucht Ihr eine einmalige Unterstützung zu einem bestimmten Thema, meldet euch

gerne bei uns per E-Mail oder natürlich bei Eurem Kl assendelegierten.



« W i ll ko m m e n »
A project of the Parents’Council at the Rüschlikon Primary school

Parents help parents!

The parents’council of the Rüschlikon primary school welcomes you and looks

forward to helping you with your new start in Rüschlikon!

What might be relevant to you:
Daily school life? Pupil ? Homework? School snacks?

School events? Holiday camps? Childcare after school?

What we can do to help:
We are parents who have either been in your situation ourselves or who have been

living here in Rüschlikon for a long time and therefore have built local knowledge.

We are willing to support other families set tling in. Most of us have asked the 

usual questions about everyday school life, communication with teachers, school 

events, holiday camps, leisure opportunities, family activities ourselves and can 

help you with your particular questions.

How it works:
We will put you in touch with a contact person, preferably from the same class or

grade level. This contact person, we call them “Paten” (buddy), should speak your

language. You can meet once or more times, or just talk on the phone when needed. 

Sometimes friendships are made that way! 

Our goal is to make it easier for you to get started! 
Wri te  us  a  short  m essage  to  “w i llkomm en@schulerueschl i kon . ch ”

If you need one-time support on a specific topic, please contact us by email or, 

of course, your class delegate.



Tauschnachmittag für      
Kinderkleider 

Mittwoch, 27.September 2023 
von 14.00-17.00 Uhr 
Diakonenhaus, Nidelbad                         
(früher Gästehaus Nidelbad)  

Kinderkleider-Tausch im    
Nidelbad 

Saubere und guterhaltenen             
Kinderkleider  und Schuhe können 
vorbeigebracht und „Neue“             
ausgesucht werden. 

Die übrig gebliebenen Kleider gehen         
in ein Waisenhaus in Tansania 

Wer vorgängig Kleider abgeben möchte  bitte bei             
Esti Huber melden:  

044 724 74 77 oder mitmachen@nidelbad.ch  

Stiftung St. Stephanus,(ehm. Diakonie Nidelbad)  Eggrainweg 3 | 8803 Rüschlikon |  www.nidelbad.ch  



BUCHSTART 2023
Samstag, 2. September 10:00 Uhr
Sonntag, 3. September 10:30 Uhr

Samstag, 30. September 10:00 Uhr
 

Für Kinder von 0 bis ca. 3 Jahre in Begleitung von Mami, Papi, Grosseltern, 
Gotti, Götti… und Geschwister dürfen natürlich auch dabei sein, wenn sie wollen.

Wir singen zusammen, hören eine Geschichte, lernen Reime und Fingerspiele und 
essen zum Schluss gemeinsam einen kleinen Znüni.

Dauer: ca. 45 Minuten
Sie sind alle herzlich eingeladen.

Kommen Sie bei uns in der Gemeindebibliothek Rüschlikon vorbei.

Bei Fragen: 076 342 03 30 Jennifer Lee Rossiter

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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EIN QUANTUM TOAST

Tournéeunterstützung:

Einwohnergemeinde Steinhausen, Einwohnergemeinde Oberägeri,
Einwohnergemeinde Risch, Bürgergmeinde Cham, Bürgergemeinde Unterägeri

Die knusprige Vorleseshow. Lustig! Geistreich! Originell!

Donnerstag, 21. September
20:00 bis ca. 21:00 Uhr

mit anschliessendem kleinen Apéro.
Wir bitten um Anmeldung bis 

19. September, die Platzzahl ist 
beschränkt!
Eintritt frei!

Bibliothek Rüschlikon, Bodengasse 1, 8803 Rüschlikon, 044 724 32 08, info@bibliothek-ruschlikon.ch, www.bibliothek-rueschlikon.ch



Ortsmuseum Rüschlikon | Nidelbadstrasse 58 | 8803 Rüschlikon | 044 724 18 49 | info@ortsmuseum-rueschlikon.ch  

 

 

 
Die Figurenspielerin Marianne Sommer besucht das Ortsmuseum mit einem herbstlichen 
Puppenspiel. 

 

Marenka und der Bär 
Samstag, 28. Oktober 2023 um 11.30 und 13.00 Uhr 

Puppenspiel für Kinder ab 5 Jahren. Dauer: Ca. 40 Minuten. 

 
 

Ortsmuseum Rüschlikon 
www.ortsmuseum-rueschlikon.ch  
 

«In einem kleinen Dorf weit, weit weg 
von hier, erzählt man sich von einem 
grossen Bären, der im nahegelegenen 
Wald lebt – und da sucht Marenka 
Pilze fürs Abendessen. Wie das wohl 
ausgeht…?» 

 



Anmeldung: 

www.yoga-kilchberg.ch | nadine@lovetravelnamaste.com 

+41 78 715 8014 

Adresse: 

Hornhaldenstr. 49 I 8802 Kilchberg 

 JEDEN MITTWOCH 
VON  14:00 - 15:00 UHR 

KINDER YOGA
BEWEGUNG | KONZENTRATION | ACHTSAMKEIT | SELBSTWERT

 YOGA IN KILCHBERG
YOGA FÜR KINDER

FÜR KINDER IM ALTER VON 5 BIS 8 JAHREN
IN DEN FEREIEN FINDET KEIN KINDERYOGA STATT 

  P R O  K I N D *  

CHF 25

*Probelektion: CHF 20 I Geschwisterrabatt wird angeboten 


